
un regalito de

SOYBRAINMONKEY
E L I T E  C R E A T I V E  S T U D I O

REEL
SYSTEM™
DE LA ESTRATEGIA A LA EDICIÓN.

MARCA  →    ESTRATEGIA  →    GUION  →    GRABACIÓN  →    EDICIÓN  →    PUBLICACIÓN  → 
ANÁLISIS

El sistema de SoyBrainMonkey para convertir una idea en una pieza de
contenido con estrategia, narrativa y dirección creativa.



SOYBRAINMONKEY R E E L  S Y S T E M ™  /  I N T R O D U C C I Ó N

S I S T E M A

UN REEL NO EMPIEZA CUANDO PULSAS "REC"
Empieza cuando sabes qué quieres provocar.

Un Reel no debería empezar pensando "¿qué puedo publicar hoy?". Debería empezar
pensando "¿qué quiero que esta pieza consiga?".

Una buena pieza combina IDEA + ESTRATEGIA + NARRATIVA + EJECUCIÓN +
DISTRIBUCIÓN. La edición no puede solucionar una idea que nunca estuvo clara.

La edición potencia una buena idea. No sustituye una mala estrategia.

Este documento te lleva de "tengo una idea" a "tengo una pieza pensada
estratégicamente, grabada con intención y diseñada para retener". Rellena cada
bloque antes de guionizar el siguiente Reel.
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SOYBRAINMONKEY R E E L  S Y S T E M ™  /  M A R C A

00 MARCA
Antes del Reel está la marca.

MARCA / CREADOR

PERSONALIDAD (ELIGE DE 3 A 5)

Directo · Divertido · Premium · Irónico · Cercano · Técnico · Minimalista · Provocador · Educativo

IDENTIDAD

¿Qué hace? ¿Qué representa? ¿Qué quiere transmitir? ¿Qué NO quiere transmitir?

POSICIONAMIENTO

¿Cómo quieres que te recuerden? ¿Qué haces diferente?

Territorios de contenido: educar · entretener · inspirar · demostrar · vender · conectar —
no los enumeres, decide cuáles son estratégicos para tu marca.
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SOYBRAINMONKEY R E E L  S Y S T E M ™  /  E S T R A T E G I A

01 ESTRATEGIA
¿Por qué existe este Reel?

OBJETIVO

Alcance · Autoridad · Comunidad · Interacción · Contactos · Ventas · Seguidores · Educación ·
Reconocimiento

AUDIENCIA

¿A quién le hablo? ¿Qué problema tiene? ¿Qué desea? ¿Qué le preocupa? ¿Qué ya sabe / qué no
entiende?

IDEA (INSIGHT)

"Mi audiencia piensa que ______. Pero en realidad ______."

PROMESA

"Después de ver este Reel, podrá / entenderá / descubrirá ______."

IDEA CENTRAL

"Este Reel trata de ______."

Si no puedes explicar el Reel en una frase, probablemente todavía no sabes qué Reel
estás haciendo.

S O Y B R A I N M O N K E Y 0 3  /  1 5



SOYBRAINMONKEY R E E L  S Y S T E M ™  /  H O O K

02 HOOK
El primer trabajo del Reel es que no hagan scroll.

El hook no es una frase llamativa. Crea curiosidad + contexto + un motivo para
quedarse.

HOOK VERBAL — ¿QUÉ DICES? HOOK VISUAL — ¿QUÉ SE VE?

HOOK TEXTUAL — ¿QUÉ APARECE ESCRITO? HOOK NARRATIVO — ¿QUÉ PREGUNTA O
CONFLICTO ABRE?

Tipos de hook: curiosidad · contrario a lo esperado · resultado · error · historia ·
demostración · conflicto — úsalos como mecanismo, no los copies literalmente.
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SOYBRAINMONKEY R E E L  S Y S T E M ™  /  L A B O R A T O R I O  D E  H O O K S

L A B O R A T O R I O  D E  H O O K S

No te cases con el primer hook: genera al menos 5 versiones y evalúa cada una.

HOOK 01

☐ Claridad  ☐ Curiosidad  ☐ Relevancia  ☐ Impacto
visual  ☐ Retención

HOOK 02

☐ Claridad  ☐ Curiosidad  ☐ Relevancia  ☐ Impacto
visual  ☐ Retención

HOOK 03

☐ Claridad  ☐ Curiosidad  ☐ Relevancia  ☐ Impacto
visual  ☐ Retención

HOOK 04

☐ Claridad  ☐ Curiosidad  ☐ Relevancia  ☐ Impacto
visual  ☐ Retención

HOOK 05

☐ Claridad  ☐ Curiosidad  ☐ Relevancia  ☐ Impacto
visual  ☐ Retención

Si la pieza tiene potencial
comercial, prepara varias
aperturas para testar hooks en
anuncios sin rehacer todo el
contenido.
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SOYBRAINMONKEY R E E L  S Y S T E M ™  /  R E T E N C I Ó N

03 RETENCIÓN
Un buen hook consigue el primer segundo. La estructura consigue los siguientes.

S I S T E M A  D E  R E T E N C I Ó N

BUCLE ABIERTO → DESARROLLO → CAMBIOS DE RITMO → RESOLUCIÓN

BUCLE ABIERTO — ¿QUÉ PREGUNTA QUEDA ABIERTA? ¿QUÉ INFORMACIÓN FALTA? ¿QUÉ
PROMETISTE RESOLVER?

CAMBIOS DE RITMO

Plano · encuadre · ritmo · música · efectos de sonido · texto · movimiento · B-roll · zoom · silencio ·
energía.

RESOLUCIÓN

☐ Respuesta  ☐ Resultado  ☐ Revelación  ☐ Aprendizaje  ☐ Transformación  ☐ Conclusión

El cambio visual debe tener una función narrativa. No se corta cada segundo porque
sí.
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SOYBRAINMONKEY R E E L  S Y S T E M ™  /  G U I O N

04 GUION
Del concepto al guion. Un Reel, una idea principal.

01 · HOOK (0–3 SEG) — ¿QUÉ DICES? ¿QUÉ VEMOS? ¿QUÉ APARECE EN PANTALLA?

02 · PLANTEAMIENTO — CONTEXTUALIZA RÁPIDO. ¿POR QUÉ DEBERÍA IMPORTARME?

03 · DESARROLLO — ELIMINA LO QUE NO AYUDE A AVANZAR, EXPLICAR, EMOCIONAR, SORPRENDER
O DEMOSTRAR

04 · RESOLUCIÓN — ENTREGA AQUELLO QUE PROMETISTE

05 · CTA (LLAMADA A LA ACCIÓN)

☐ Comentar  ☐ Guardar  ☐ Compartir  ☐ Seguir  ☐ Visitar perfil  ☐ Comprar  ☐ Enviar DM
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SOYBRAINMONKEY R E E L  S Y S T E M ™  /  D I R E C C I Ó N  A U D I O V I S U A L

05 DIRECCIÓN AUDIOVISUAL
Cada frase del guion tiene una decisión visual.

V O Z  /  D I Á L O G O I M A G E N  /  P L A N O T E X T O A U D I O  /  E F E C T O S

L I S T A  D E  P L A N O S

A - R O L L

Presentación

Hook

Desarrollo

CTA

B - R O L L

Contexto

Acción

Detalles

Reacciones / entorno

T O M A S  E S P E C I A L E S

Clones

Cortes encadenados

Transiciones

POV / VFX

No grabes B-roll porque queda bonito. Grábalo porque tiene una función.

S O Y B R A I N M O N K E Y 0 8  /  1 5



SOYBRAINMONKEY R E E L  S Y S T E M ™  /  E D I C I Ó N

06 EDICIÓN
La edición no consiste en cortar. Consiste en decidir.

R I T M O

¿Dónde acelera? ¿Dónde respira? ¿Dónde
necesita silencio?

C O R T E S

Eliminar pausas innecesarias

Eliminar repeticiones

Cortar sin miedo

Mantener solo lo que aporta

R E C U R S O S  V I S U A L E S

Zooms · B-roll · gráficos animados · texto ·
subtítulos · capturas · overlays · animaciones

D I S E Ñ O  D E  S O N I D O

Música · efectos de sonido · whooshes ·
impactos · ambientes · silencios

El silencio también es una herramienta de edición.

R E G L A S  D E  E D I C I Ó N

Cortar con intención

Cambios visuales que aporten

Mantener jerarquía visual

Subtítulos que faciliten comprensión

Evitar transiciones porque sí

Evitar efectos que ocultan mala
estructura

No sobrecargar la pantalla

Evitar B-roll sin relación con lo que se dice
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07 PUBLICACIÓN
La pieza no termina al exportar.

E X P O R T A C I Ó N

Formato vertical 9:16

Resolución y audio correctos

Sin errores visuales

Subtítulos revisados

T E X T O  /  C O P Y

Primera línea con intención

Contexto

CTA

Hashtags / palabras clave con sentido

P O R T A D A

Se entiende sin contexto

Título corto

Buena jerarquía

Coherencia de marca

P U B L I C A C I Ó N

Plataforma

Fecha y hora

Objetivo

CTA
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SOYBRAINMONKEY R E E L  S Y S T E M ™  /  A N Á L I S I S

08 ANÁLISIS
Publicar no es el final. Es el comienzo del aprendizaje.

Métricas a revisar: reproducciones · retención · tiempo visto · % completado ·
compartidos · guardados · comentarios · visitas al perfil · seguidores · contactos.

F A L L A  E L  I N I C I O

Revisa el hook.

V I S T A S ,  P O C A  R E T E N C I Ó N

Revisa estructura / ritmo / promesa.

R E T E N C I Ó N ,  P O C A  I N T E R A C C I Ó N

Revisa CTA / relevancia / conexión.

I N T E R A C C I Ó N ,  P O C O S  R E S U L T A D O S

Revisa oferta / posicionamiento / conversión.

P O S T - M O R T E M

¿QUÉ FUNCIONÓ?

¿POR QUÉ?

¿QUÉ NO FUNCIONÓ?

PRÓXIMA PRUEBA

No analices un Reel para juzgarlo. Analízalo para mejorar el siguiente.
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SOYBRAINMONKEY R E E L  S Y S T E M ™  /  F I C H A  M A E S T R A

F I C H A  M A E S T R A  D E L  R E E L

Todo el sistema en una sola ficha, para tener siempre a mano.

M A R C A

Marca / creador · Posicionamiento · Territorio

E S T R A T E G I A

Objetivo · Audiencia · Insight · Promesa · Idea
central

G U I O N

Hook · Planteamiento · Desarrollo · Resolución ·
CTA

C R E A T I V I D A D

Hook visual · Planos · B-roll · Tomas especiales ·
Textos · Música · SFX

E D I C I Ó N

Ritmo · Transiciones · Motion · Subtítulos · Color

P U B L I C A C I Ó N  /  A N Á L I S I S

Portada · Texto · CTA · Plataforma · Métrica a
observar · Aprendizaje
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SOYBRAINMONKEY R E E L  S Y S T E M ™  /  C H E C K L I S T  F I N A L

✓ CHECKLIST FINAL
Antes de publicar.

La idea es clara

Existe un objetivo concreto

Sé exactamente para quién es

La promesa es clara

El hook detiene el scroll

Tengo varias versiones del hook

Una sola idea principal

Existe estructura narrativa

Sé qué ocurre visualmente en cada
momento

Tengo suficiente B-roll

La edición tiene intención

El sonido está trabajado

La marca está presente sin forzarse

El CTA tiene sentido

La portada funciona

Se entiende sin sonido

He revisado el vídeo completo

Sé qué voy a aprender de esta
publicación
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NO SOLO PUBLIQUES.
CONSTRUYE.
Un Reel no es simplemente una publicación. Es una pieza de comunicación.

Cada hook crea una expectativa. Cada plano dirige la atención. Cada corte
cambia el ritmo. Cada palabra construye posicionamiento.

Cada publicación genera información. Y cada resultado debería mejorar la
siguiente pieza. Por eso no trabajamos Reels aislados: construimos sistemas.

MARCA →  ESTRATEGIA →  GUION →  GRABACIÓN →  EDICIÓN →  PUBLICACIÓN →  ANÁLISIS

PIENSA CON ESTRATEGIA.
CREA DIFERENTE.
EDITA CON PROPÓSITO.

Nos vemos en la selva
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