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SOYBRAINMONKEY
E L I T E  C R E A T I V E  S T U D I O

SHOOT
SYSTEM™
GRABA CON INTENCIÓN. EDITA CON PROPÓSITO.

PLANIFICA  →    PREPARA  →    GRABA  →    REVISA  →    EDITA

El sistema de grabación de SoyBrainMonkey para conseguir material
limpio, consistente y listo para editar.



SOYBRAINMONKEY S H O O T  S Y S T E M ™  /  A N T E S  D E  G R A B A R

00 ANTES DE GRABAR
Una buena grabación empieza antes de sacar la cámara.

A N T E S  D E  S A L I R  D E  C A S A

Cámara(s) cargada(s) y con tarjeta de memoria con espacio libre

Batería(s) extra cargadas para cámara, mando y accesorios

Micrófono(s) cargado(s) o con pilas de repuesto

Dron cargado y con tarjeta libre, si lo vas a usar

Trípode, gimbal o estabilizador

Luz de ambiente o LED de color para dar brillo y personalidad al vídeo

Cargadores y cables por si necesitas recargar en el sitio

Varios cambios de ropa si vas a grabar distintos personajes o "clones"

Guion o notas ya revisadas, en papel o en el móvil

Localización confirmada: permisos, horario y luz del sitio

El objetivo no es llevar más equipo. Es llevar exactamente el equipo que necesita la
pieza.
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SOYBRAINMONKEY S H O O T  S Y S T E M ™  /  M A T E R I A L  Y  C O N T I N U I D A D

+ MATERIAL Y CONTINUIDAD
Prepara lo que necesitas antes del primer "acción".

M A T E R I A L

Guion

Hook definido

CTA (llamada a la acción) definida

Referencias visuales

Shot list (lista de planos)

B-roll previsto

Tomas especiales / VFX

Recursos gráficos necesarios

C O N T I N U I D A D

Vestuario definido

Accesorios definidos

Pelo / maquillaje consistente

Posición de objetos

Dirección de luz

Posición y altura de cámara

Distancia al sujeto

Crítico cuando haces clones, cortes de continuidad, transiciones, tomas
encadenadas, VFX o repeticiones de una misma escena.

Si sabes qué necesitas editar después, sabes qué necesitas grabar ahora.
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SOYBRAINMONKEY S H O O T  S Y S T E M ™  /  C Á M A R A

01 CONFIGURACIÓN DE CÁMARA
Configura la cámara antes de grabar, según el destino final.

F O R M A T O

Vertical 9:16 si es para Reels / TikTok /
Shorts

Resolución adecuada

Velocidad de fotogramas (fps) definida

Calidad máxima disponible

E X P O S I C I Ó N

Imagen correctamente expuesta

Evitar altas luces quemadas

Evitar sombras completamente
bloqueadas

Revisar antes de empezar

C O L O R

Balance de blancos consistente

Evitar cambios automáticos de
temperatura

Perfil de color definido

No mezclar configuraciones sin intención

E N F O Q U E  Y  E S T A B I L I D A D

Rostro enfocado, comprobado por bloque

Evitar autoenfoque errático

Trípode / gimbal equilibrado

Móvil o cámara bien fijado

Si la cámara se mueve, que sea porque la narrativa lo necesita.
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SOYBRAINMONKEY S H O O T  S Y S T E M ™  /  I L U M I N A C I Ó N

02 ILUMINACIÓN
La luz también forma parte de la edición.

No solo sirve para "que se vea bien": determina la separación del sujeto, la calidad de la
piel, la profundidad, lo fácil que sea corregir el color, la consistencia entre tomas y la
sensación de marca.

C H E C K L I S T

Luz principal controlada, delante de mí,
no detrás

Rostro correctamente iluminado

Evitar sombras duras si no son
intencionadas

Fondo separado del sujeto y sin
competir con el mensaje

Evitar luces que parpadeen

Revisar reflejos y exposición del fondo

Mantener la misma iluminación entre
tomas

C O M P O S I C I Ó N  D E  L U Z

SUJETO

↓

FONDO

↓

PROFUNDIDAD

Una buena luz te ahorra trabajo en postproducción.
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SOYBRAINMONKEY S H O O T  S Y S T E M ™  /  S O N I D O

03 SONIDO
Si el sonido falla, la edición empieza perdiendo.

C H E C K L I S T

Micrófono conectado y bien colocado

Grabación de prueba realizada

Voz clara, sin ruido excesivo

Sin viento ni roces con la ropa

Volumen correcto

Ambiente controlado

P R U E B A  D E  1 0  S E G U N D O S

1. Graba 10 segundos

2. Escucha con auriculares

3. Comprueba la voz

4. Comprueba el ruido

5. Comprueba la saturación

6. Solo después, empieza a grabar

Nunca descubras un problema de audio cuando ya estás editando.
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SOYBRAINMONKEY S H O O T  S Y S T E M ™  /  E N C U A D R E

04 ENCUADRE
Graba pensando en el espacio que necesitará la edición.

El encuadre debe dejar espacio para subtítulos, textos, logos, capturas, gráficos, zooms
y recortes.

Sujeto correctamente encuadrado

Espacio para subtítulos y espacio negativo útil

Fondo limpio

Elementos visuales controlados

No cortar cabeza / manos accidentalmente

Composición coherente con la marca

Revisa el encuadre también sin texto añadido

Deja aire arriba y abajo para exportaciones verticales

No encuadres solo para la cámara. Encuadra para la edición.
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SOYBRAINMONKEY S H O O T  S Y S T E M ™  /  A - R O L L

05 A-ROLL
La pieza principal.

A N T E S  D E  C A D A  B L O Q U E

Sé exactamente qué voy a decir

Sé cuál es la intención

Sé dónde empieza y termina la frase

Sé qué emoción necesito transmitir

G R A B A C I Ó N

Grabar cada frase con intención

Repetir las tomas importantes

Toma limpia + toma alternativa

Pausas entre bloques cuando sea útil

No cortar inmediatamente al terminar
la frase

R E G L A  2 + 1

Para las frases importantes: Toma 1 — Natural  ·  Toma 2 — Mejorada  ·  Toma 3 —
Variación / energía

Da más posibilidades durante la edición.
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SOYBRAINMONKEY S H O O T  S Y S T E M ™  /  B - R O L L

06 B-ROLL
No grabes "planos bonitos". Graba recursos que puedan contar algo.

El B-roll cubre cortes, mantiene la retención, ilustra lo que se dice, crea ritmo, introduce
contexto, crea transiciones y da personalidad.

L I S T A  D E  B - R O L L

Plano general / plano medio / primer
plano

Detalles

Manos trabajando

Pantalla / ordenador

Movimiento

Objetos relacionados con la historia

Reacciones

Entorno

Recursos de transición

Tomas de seguridad

R E G L A  D E  L A S  3  D I S T A N C I A S

Para cada acción importante: plano general → plano medio → primer plano. Grabar la
misma acción desde diferentes distancias facilita muchísimo el montaje.
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SOYBRAINMONKEY S H O O T  S Y S T E M ™  /  T O M A S  E S P E C I A L E S

07 TOMAS ESPECIALES
Tomas que requieren planificación adicional.

C L O N E S

Cámara completamente fija

Exposición y balance de blancos
bloqueados

Enfoque controlado

Espacio entre personajes

Cada personaje en su zona

Grabar todas las posiciones

C O R T E S  E N C A D E N A D O S

Posición inicial definida

Movimiento y dirección consistentes

Elemento de conexión identificado

Grabar toma anterior y posterior

T O M A S  D E  T R A N S I C I Ó N

Movimiento hacia / fuera de cámara,
paneo

Objeto tapando lente, cambio de posición

Los clones no deben usarse solo porque "se ven guapos". Deben aportar algo a la
narrativa.
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SOYBRAINMONKEY S H O O T  S Y S T E M ™  /  C O N T I N U I D A D  Y  S E G U R I D A D

08 CONTINUIDAD
La continuidad invisible.

Posición del cuerpo

Dirección de mirada

Manos y objetos

Vestuario y pelo

Luz y cámara

Distancia y fondo

Props

09 TOMAS DE SEGURIDAD
Antes de abandonar una toma.

Una toma completa limpia

Una toma alternativa

Una versión más rápida

Una versión más pausada

Recursos adicionales

Si una toma puede conectarse con otra, ambas deben parecer grabadas dentro del
mismo universo.

Una toma extra cuesta 20 segundos. Volver a grabar cuesta horas.
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SOYBRAINMONKEY S H O O T  S Y S T E M ™  /  C H E Q U E O  F I N A L

10 CHEQUEO FINAL
Antes de desmontar.

Tengo el hook

Tengo todas las frases

Tengo CTA

Tengo A-roll limpio

Tengo B-roll

Tengo planos de recurso

Tengo tomas alternativas

Tengo tomas especiales

Tengo audio correcto

Tengo material suficiente

No falta ninguna escena

Tengo una toma de seguridad

Ú L T I M A  P R E G U N T A

¿Podría editar este vídeo sin tener que volver a grabar? Si la respuesta es
no: NO DESMONTES TODAVÍA.
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SOYBRAINMONKEY S H O O T  S Y S T E M ™  /  O R G A N I Z A C I Ó N

11 ORGANIZA EL MATERIAL
Una grabación profesional también termina en la organización.

E S T R U C T U R A  D E  C A R P E T A S

01_A-ROLL

02_B-ROLL

03_AUDIO

04_TOMAS_ESPECIALES

05_MUSICA

06_GRAFICOS

07_PROYECTO

08_EXPORTACIONES

R E C O M E N D A C I O N E S

Nombrar archivos de forma consistente

Separar proyectos

Hacer copias de seguridad

No borrar material hasta finalizar el
proyecto

Organizar el material reduce muchísimo el tiempo de edición.

S O Y B R A I N M O N K E Y 1 3  /  1 5



SOYBRAINMONKEY S H O O T  S Y S T E M ™  /  C H E C K L I S T  R Á P I D A

✓ CHECKLIST RÁPIDA
La versión ultrarrápida para guardar en el móvil.

A N T E S

Equipo

Guion

Hook

CTA

Shot list

Continuidad

C Á M A R A

Formato

Exposición

Color

Enfoque

Estabilidad

L U Z  /  S O N I D O

Sujeto / Fondo

Exposición / Flicker

Mic / Test

Ruido / Volumen

G R A B A C I Ó N

A-roll

Regla 2+1

B-roll

Plano general / medio / primer plano

Especiales

Toma de seguridad

A N T E S  D E  I R T E

Todo grabado

Audio revisado

Material suficiente

Copia / organización
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GRABA PARA LA EDICIÓN.
Una grabación no termina cuando apagas la cámara. Termina cuando
tienes todo lo necesario para construir la pieza que imaginaste.

Cada plano que grabas debería tener una función: contar, conectar, cubrir,
enfatizar o retener.

Si grabas sin pensar en la edición, la edición tendrá que solucionar tus
decisiones. Si grabas con intención, la edición puede potenciar tu idea.

GRABA CON INTENCIÓN.
EDITA CON PROPÓSITO.

Nos vemos en la selva
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